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W pracy podjgto badania nad rodzajem przyjetych substancji odurzajgcych przez osoby
zgtaszajace sig do leczenia, a takze intensywnoscig i diugotrwatos$cig eliminacji z organizmu
morfiny i kodeiny — po ostatnim zazyciu na krétko przed hospitalizacja.

Observations on the character of drug dependence were made in 47 narcomaniacs sent to
detoxication department. Histories data and 24-hour urine collection were taken from all
these patients, during more than 10 days.

Narcotics found in urine were identified by thin - layer chromatography. Quantitative
estimations of morpine and codeine were made by FPIA in eluates taken from
chromatographic zones.

Our examinations show that 12 people sent to detoxication department were under the
influence of opiates only (group 1), one person was under the influence of barbituric acid
derivatives, and 34 people were under the simultaneous influence of opium narcotics and
psychotropic agents such as: 1,4-benzodiazepine, derivatives of barbituric and salicylic
acids, phenothiazine, pyrazolone etc. (Group ).

A greater elimination of morphine and codeine was observed in 24 - hour urine collections
of the patients from group li nd. The quantity of morphine eliminated from the urine collected
in the first 24 hours was in the range of 0,049 - 238,3mg, and codeine was in the range of
0,0 - 9,8mg. In the people belonged to group | the quantity of morphine was in the range of
0,144 - 69,9mg and codeine was in the range of 0,0 - 3,2mg. The observations we made let
us characterize drug dependence in the people from group |l as a deeper one with a
developed narcotic tolerance.

The period of drug dependence was longer in the people from group I nd (opiates and drugs)
and it lasted 8,5 year on the average, and in the people from group | (opiates only) the period
of drug dependence lasted 6,8 year.

* Autorzy dedykujg prace Panu Profesorowi dr hab. Bolestawowi Popielskiemu z okazji
Jego Jubileuszu.
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Od kazdej osoby w czasie hospitalizacji zbierano informacje na temat dtugo-
trwatosci zazywania Srodkéw odurzajacych a takze o jakosci, ilosci i terminie
ostatnio przyjetej ich dawki. W trakcie leczenia zbierano od pacjentow kolejne
dobowe porcje moczu, z ktdrych do analizy chemiczno - toksykologicznej pobie-
rano reprezentatywne jego proby. Badanie chemiczno - toksykologiczne préb
moczu na obecnosé narkotykéw oraz srodkdw leczniczych, gtdéwnie o dziataniu
nasennym, uspokajajacym i przeciwbolowym przeprowadzono metodg chromato-
grafii cienkowarstwowej w systemie screeningowym. (1, 2, 3)

Na podstawie uzyskanych rezultatéw badar analitycznych podzielono obser-
wowanych pacjentéw na dwie grupy: | tworzyto dwanascie os6b, w organizmie
ktérych wykryto tylko narkotyki opium, grupe Il stanowity 34 osoby bedgce pod
tagcznym dziataniem narkotykdw opium i lekéw psychotropowych (1,4-benzodia-
zepiny, pochodne kwasu barbiturowego i salicylowego, fenotiazny, pirazolony).
Uzyskane rezultaty badar jakosciowych zebrano w tabeli Il i 11,

Tabela Il. Podsumowanie wynikéw jakosciowych badarn analitycznych moczu dla n=47

pacjentéw
Table |l. Results of urine analytical quantitative examinations for n=47 patients
stwierdzona substancja| opiaty | barbiturany opiaty i leki ogdétem
substance found opiates | barbiturates | opiates and drugs total
liczba osol_) 12 1 34 47
number of patients

Wyniki badan diagnostycznych zestawione z informacjami zebranymi w wy-
wiadzie w czasie hospitalizacji przedstawiono w tabeli IV.

Do analizy ilodciowej morfiny i kodeiny eliminowanej w dobowych zbiérkach
moczu zastosowano metode spektroimmunofluorescencji w swietle spolaryzowa-
nym (FPIA) w potgczeniu z metodg chromatografii cienkowarstwowej. (4, 9)

W badaniu wykorzystano eluaty z dobrze rozdzielonych i oczyszczonych stref
motfiny i kodeiny zdjetych z chromatogramu cienkowarstwowego.

Uzyskane wyniki oznaczer morfiny i kodeiny w kolejnych dobowych zbiérkach
moczu dla grupy Il (,opiaty i leki”) ilustruje tabela V.

Wyniki analizy dla grupy 1 (,tylko opiaty”) przedstawiono w tabeli VI.

Wykreslone na podstawie $rednich wartosci uzyskanych z oznaczen iloscio-
wych krzywe eliminacji morfiny i kodeiny dla obu grup przedstawiaja ryciny 1i 2.

Z badarn tych wynika ze morfina i kodeina eliminowana byfa z wiekszg inten-
sywnoscia u 0sdb przyjmujacych obok narkotykéw opium leki o dziataniu nasen-
nym, psychotropowym i przeciwbdlowym anizeli u oséb, w moczu ktérych badanie
na obecnos¢ wspomnianych {ekdw bylo ujemne.

W gupie |l ( ,opiaty i leki”) ilosci wydalonej morfiny i kodeiny w zbiérce moczu
z pierwszej doby byty wyzsze niz w grupie [ (,tylko opiaty”), dla morfiny zawarte
byty w granicach 0,049 - 238,3mg, a kodeiny 0,0 - 9,8mg. W grupie przyjmujace;j
tylko opiaty, ilosci eliminowanej w ciggu pierwszej doby morfiny miescity sie w
przedziale 0,144 - 69,9mg, a kodeiny 0,0 - 3,2mg.

Uzyskane obserwacje pozwolity ocenic stopien uzaleznienia 0s6b z grupy H jako
gtebszy z wykszatcong zapewne tolerancjg na przyjmowane $rodki odurzajace.
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Tabela lll. Rezuitaty badari analitczynych na obecnosc alkaloidéw opium i srodkéw leczni-
czych préb moczu od oséb przyjetych na oddziat

Tabel ill. Results of analytical examinations for the presence of opium alkaloids and drugs
in urine of the people taken to the hospital depatment

stwierdzona substancja liczba przypadkéw
substance found number of cases
. tylko opiaty 12
opiates only
tylko barbiturany 1
barbiturates only
barbiturany i 1,4-benzodiazepiny 11

barbiturates and 1,4-benzodiazepines
barbiturany i 1,4-benzodiazepiny i salicylany

barbiturates and 1,4-benzodiazepines and 2
salicylate
1,4-benzodiazepiny i fenotiazyny 1
1,4-benzodiazepines and phenothiazines
opiaty + | fenotiazyny i salicylany 1
opiates + | phenothiazines and salicylate
1,4-benzodiazepiny 11
1,4-benzodiazepines
barbiturany 6
barbiturates
salicylany 1
salicylate
pyrazolony 1
pirazolone
ogétem oséb zbadanych 47

the total number of examined patients

Przemawia za tym zebrana od pacjentéw w czasie badania lekarskiego
informacja na temat diugotrwatosci uzaleznienia przedstawiona w tabeli VILI.

Wynika z niej, ze czas trwania zaleznosci od $rodkéw odurzajacych w grupie
il byt diuzszy i wynosit 0,5 roku do 21 lat ( Srednio - 8,5 roku) a w grupie | (,tylko
opiaty”) miescit sie w granicy od jednego miesigca do trzynastu lat ($rednio 5lat
i szes$¢ miesigcy).

W obu grupach w moczu z dziesiatej doby obserwowano obecnosé morfiny
i kodeiny w ilodciach uchwytnych analitycznie.
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Tabela V. Zestawienie wynikéw badari ankietowych z wynikami badan analitycznych

Table IV. Comparison of inquiry and analytical examination results

151

wyninki badari ankietowych/liczebnosé n
inquiry examination results/number n

wyninki badar ankietowych/liczebno$é n
inquiry examination results/number n

spozyte srodki odurzajace
narcotics taken

wykryte srodki odurzajace
narcotics found

opiaty opiaty
opiates 28 opiates 12
barbiturany 1 barbiturany 6
narbiturates barbiturates
salicylany 0 salicylany 1
salicylate salicylate
pirazolony 0 pirazolony 4
pyrazolone pyrazolone
1,4-benzodiazepiny 1,4-benzodiazepiny
1,4-benzodiazepines 8 ggieact;i 1,4-benzodiazepines "
opiaty+ fenotiazyny 1 N fenotiazyn){ 0
opiates | phenothiazines positive | phenothiazines
barbiturany+1,4-benzodiazepiny 7 iat barbiturany+1,4-benzodiazepiny 11
barbiturates+1,4-benzodiazepines opiates | harpiturates+1,4-benzodiazepines
1,4-benzodiazepiny+fenotiazyny 1 1,4-benzodiazepiny+fenotiazyny 1
1,4-benzodiazepines+phenothiazines 1,4-benzodiazepines+phenothiazines
salicylany+fenotiazyny 0 salicylany+fenotiazyny 1
salicylate+phenothiazines salicylate+phenothiazines
barbiturany+salicylany+ barbiturany+salicylany+
1,4-benzodiazepiny 1,4-benzodiazepiny
barbiturates+salicylate+ 0 barbiturates+salicylate+ 2
1,4-benzodiazepines 1,4-benzodiazepines
tylko barbiturany 0 tylko barbiturany 1
barbiturates only barbiturates only
tylko 1,4-benzodiazepiny 1 tylko 1,4-benzodiazepiny 0
1,4-benzodiazepines only 1,4-benzodiazepines only
razem oséb zbadanych 471razem 0s6b zbadanych 47
total number of examined patients total number of examined patients

WNIOSKI

1. Przeprowadzone badania grupy narkomandw zgtaszajacych sie do leczenia
na oddziat detoksykacyjny, wykazaty, ze ich uzaleznienie ma charakter ztozony.
Jest ono wynikiem przyjmowania poza narkotykami opium (domowych przetwordw
maku) lekéw psychotropowych gtéwnie z grupy pochodnych 1,4-benzodiazepiny

i pochodnych kwasu barbiturowego.

2. Eliminacja morfiny i kodeiny z organizmu oséb uzaleznionych przebywaja-
cych na leczeniu na oddziale detoksykacyjnym przy zachowaniu catkowitej absty-
nencji miata dla wiekszosci os6b objetych obserwacja analityczna przebieg zgodny
Z krzywa asymptotyczng monotonicznie opadajgca, opisujacg wydalanie proste
obcej substancii z organizmu po zakoriczonej ekspozycii.
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Tabela V. Wyniki badan ilosciowych morfiny i kodeiny w dobowych zbiérkach moczu dia
catej grupy |l (,opiaty i leki”) n=34 osoby

Table V. Results of morphine and codeine quantitative determinations in 24-hour urine
collection for the whole group 11 (“opiates and drugs”) n=34 patients

czas liczba morfina ug/doba kodeina nug/doba
obserwagii oséb morphine pg/24h codeine ug/24h
°b5%§§‘°“ "U’Efbef rednia x mediana amionnotci | Srednia % mediana e
24hours | patients | it | median vr::gsul?t; valupx | median vr::ggl?t;
| 34 35753,7 | 9540,7 148,9-238310,0{ 1677,0 387,1 0,0-9761,0
i 32 5374,0 3005,4 0,0-31460,6 266,4 93,4 0,0-1432,2
il 31 1656,7 1289,4 18,0-8445,6 68,2 26,1 0,0-488,5
v 29 660,3 236,5 0,0-3544,8 35,62 19,8 0,0-188,3
Vv 23 496,8 316,4 12,4-2429,6 62,2 14,1 0,0-702,8
\ 19 239,6 172,6 0,0-674,0 62,7 23,6 0,0-630,5
vl 16 2141 102,8 23,5-1567,6 18,0 12,2 0,0-51,1
Vi 15 412,6 126,5 19,8-2987,0 27,5 13,9 0,0-117,2
IX 14 711,8 230,7 14,3-3589,8 177,3 19,0 0,0-1165,5
X 7 1723,4 64,0 6,4-11468,0 44,0 6,3 0,0-248,4

Tabela V. Wyniki badan ilosciowych morfiny i kodeiny w dobowych zbiérkach moczu dla
catej grupy | (,tylko opiaty”) n=12 osoby

Table V. Results of morphine and codeine quantitative determinations in 24-hour urine
collection for the whole group | (“opiates only”) n=12 patients

czas liczba morfina pg/doba kodeina pg/doba
obserwagiji os6b morphine pg/24h codeine pg/24h
°b5%§§‘°“ "”’Efbe' srednax megiana aonmedci | Sratrax mediana armonnete
2ahours | patients | ymoo | median vr:::ggd?tfy valug & | Median \/r::gt?cl?tfy
I 1 14199,6 | 5342,7 |144,0-69923,0; 556,4 142,7 0,0-3184,7
It 10 28711 22448 | 23,3-10664,5 157.8 120,9 0,0-434,8
| 10 2086,2 1519,0 | 23,6-5614,2 123,1 64,6 0,0-674,6
v 9 1114,6 634,5 0,0-4113,9 56,1 29,9 0,0-188,3
\ 7 878,3 243,0 44,5-4490,0 152,3 17.4 0,0-909,5
Vi 7 262,7 189,4 14,0-878,0 73,7 14,5 0,0-316,3
Vi 7 110,5 126,6 3,9-237,8 36,5 25,2 0,0-123,0
Vil 5 115,8 99,5 3,9-207,1 36,8 22,9 0,0-108,9
IX 5 202,8 68,0 19,4-630,7 31,5 11,4 0,0-100,6
X 3 982,0 63,2 32,9-2850,0 1734,6 9,8 4,1-5190,0
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Ryc. 1. Krzywe eliminacji morfiny i kodeiny dla przypadko'w z grupy |l (,opiaty i leki”) n=34
osoby

Fig. 1. Curves of morphine and codeine elimination for the cases from group |l (“opiates
and drugs”) n=34 patients
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Ryc. 1. Krzywe eliminacji morfiny i kodeiny dla przypadkéw z grupy | (,tylko opiaty”) n=12
osoby

Fig. 1. Curves of morphine and codeine elimination for the cases from group | (“opiates
only”) n=12 patients
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Tabela Vil.
Table VIl
grupa ! ,tylko opiaty” grupa !l ,opiaty i leki”
group | “opiates only” group | “opiates and drugs”
okres uzaleznienia 1 miesigc - 13 lat 0,5 roku - 21 Iat
period of dependence * 1month - 13 years half a year - 21 years
$redni okres uzaleznienia 6 lat i osiem miesigcy 8,5 roku
mean period of dependence 6 years and 8 months 8 and half year

3. Stosowane w zamknietym leczeniu odwykowym sposoby diagnostyczne sg
niewystarczajace dia okreslenia rodzaju przyjmowanych $rodkéw odurzajacych.
Nie pozwalajg one na réznicowanie i indywidualizacje postepowania terapeutycz-
nego ze wzgledu na rodzaj uzaleznienia, a takze wykazac faktu ztamania obowia-
zujgcej na oddziale abstynenc;ji.

4. Diagnostyka rodzaju uzaleznienia zgtaszajgcych sie do leczenia oséb winna
byc oparta na wynikach obiektywnych szeroko zakrojonych badar laboratoryjnych
ptyndw ustrojowych tj. krwi i moczu, obejmujacych poza narkotykami réwniez inne
substancje zwlaszcza z grupy psychotropowych $rodkéw leczniczych.
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