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Streszczenie

Badanie motywacji zachowan samobdjczych w przypadkach tzw. rozszerzonych samobdjstw ma ogromne znaczenie
z punktu widzenia medycyny sadowej oraz psychologii. Inicjatorem tego typu zachowan jest czesto osoba cierpigca na
endogenng depresje. Powody udanych samobdjstw nie sg powszechnie znane. Niniejsza praca ma na celu wykazanie
motywu udanego rozszerzonego samobojstwa, ktdre rzadko wystepuje w naszych warunkach, dwoch cztonkéw rodzi-
ny - ojca i syna. Przypadek ten zostal doktadnie przeanalizowany z zastosowaniem metod morfologicznych oraz za
pomoca dodatkowych badan laboratoryjnych. List samobdjczy pozostawiony przez ofiare i ukryty w nietypowy sposob
udalo sie znalez¢ wylacznie dzieki sekcji zwlok obu 0séb. Sposéb popetnienia samobdjstwa — powieszenie si¢ — byt
jednym z najczesciej wystepujacych zaréwno w regionie, jak i kraju. Mezczyzni nie byli pod wpltywem toksycznych
substancji. Motywem samobojstwa byta ucieczka od trudnych warunkéw zyciowych.

Stowa kluczowe: udane rozszerzone samobojstwo, motywacja samobdjstwa, sekcja zwlok.

Abstract

The investigation of motivation of suicidal behaviour in cases of so-called extended suicide is of great importance from
a forensic-psychological viewpoint. The initiator of such action is often a person suffering from endogenous depression.
The motives behind successful suicide are generally not known. This paper aims to demonstrate the motives behind the
successful suicide, less frequent in our conditions, of two family members - a father and a son. The case has been thor-
oughly analysed by morphological methods with the help of additional laboratory tests. At the centre was a suicide letter
which was hidden in a very unusual way and which was elucidated only thanks to autopsy of both persons. The manner
of realisation - hanging — was among the most frequent in the region and in the state too. The men were not under the
influence of any toxic substances. The motivation behind the suicide was an escape from hard living conditions.

Key words: successful extended suicide, suicide motivation, autopsy.

Wprowadzenie Introduction
Samobojstwa rozszerzone maja wielkie znaczenie Extended suicide is of great importance from

z punktu widzenia medycyny sadowej i psychiatrii.  forensic-psychological and psychiatric view-
W samobdjstwach tego rodzaju na pierwszym pla-  points. In such suicides the initiator is at the fore-
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nie jest ich inicjator, ktéry przekonuje badz zmusza
do udzialu inne ofiary. Do samobdjstw rozszerzo-
nych motywowanych psychopatologicznie docho-
dzi przede wszystkim u oséb z depresja endogenna,
ktére pod wpltywem urojen ,,decyduja si¢” pozbawi¢
zycia rowniez bliskich, by oszczedzi¢ im dalszego
cierpienia. Samobojstwa takie s3 najczesciej wyni-
kiem aktywnego wplywu inicjatora na nakfaniang
osobe badz osoby. Inicjator wyjasnia swoja decyzje,
przedstawiajac jasno sformulowang ideologi¢ samo-
bdjcza. Zdarza sig, ze osoba naktaniana poczatkowo
odmawia udziatu, ale zwykle w koncu ulega naci-
skowi ze strony inicjatora. Wyré6znia si¢ nastepujace
rodzaje samobdjstwa rozszerzonego: samobdjstwo
podwdjne, np. kochankéw albo czlonkéw rodziny,
samobojstwo grupowe — czyn samobdjczy wykona-
ny przez wigksza, ale stosunkowo ograniczong gru-
pe ludzi (czlonkéw rodziny, klubu samobdéjcow lub
sekty religijnej), i wreszcie samobdjstwo masowe,
ktore dotyczy wiekszej liczby osob.

Opis studium przypadku
Badane okolicznosci |

Wrhasciciel domu w niewielkiej wsi na potudnio-
wym zachodzie Stowacji znalazt w swoim nieogro-
dzonym ogrodzie ciala dwdch mezczyzn powieszo-
nych na jednym drzewie. Mezczyzna po odcieciu
cial zadzwonil na pogotowie. W chwili przybycia
lekarza obaj lezeli na ziemi i nie dawali oznak zycia
(ryc. 1.). Lekarz stwierdzit zgon. Wezwano policje
i zgodnie z procedurg postepowania kryminali-
stycznego zarzadzono sekcje zwlok, ktora zostata
przeprowadzona nastepnego dnia.

Materiat i metody

W ramach badania po$miertnego wykonano s3-
dowo-lekarska sekcje zwlok oraz badania toksyko-
logiczne i histopatologiczne.

Wyniki

W obu przypadkach znaleziono $lady oddzialy-
wania sily na okolice szyi (powstale na skutek zaci-
$nieciasi¢ petli pod wpltywem ciezaru ciata). Obie pe-
tle wykonano z linki holowniczej zawigzanej w wezet
(ryc.2.). U obu ofiar obecne byty bruzdy wisielcze na

front, sometimes also called the inducer (hence
induced suicides) and other victims are known as
the induced, who either agree to the suicide or are
forced to it. Psychopathologically motivated ex-
tended suicides occur primarily in patients with
endogenous depression, who, under the influence
of delusions, “decide” to do away with their closest
ones as well, so that they do not remain here suf-
fering. In general it is a result of an active relation-
ship between the inducer and the induced. The in-
ducer elucidates the reasons for the act by clearly
formulated principles of his/her suicidal ideology.
The induced may not agree to the suggestion at
first, but under the inducer’s pressure eventually
gives in. These forms of suicide are distinguished:
double suicide - suicide in a couple, e.g. lovers,
family members; group suicide - suicidal behav-
iour of more people but in a relatively small num-
ber (family suicide, suicide clubs, religious sects);
and mass (epidemic) suicide - concerns larger
groups of people.

Description of case study
The investigated circumstances |

A house owner in a small village in the south-
west of Slovakia found in his unfenced garden the
bodies of two men hanged on one tree. He cut them
off the tree and called an ambulance. At the arrival
of the physician both aggrieved lay on the ground,
showing no signs of life (Fig. 1). The doctor pro-
nounced them dead. The police were called, and an
autopsy was ordered in compliance with criminal
procedure, which was performed the following day.

Material and methods

Post-mortem examination of the two bodies
was performed with a complete forensic autopsy
and toxicological and histopathological laboratory
tests.

Results

In both cases signs of violence were found (tour-
niquet pulled by own body weight) exerted on the
neck area. The tourniquet in both cases was a tow-
rope from a car with a simple bale loop (Fig. 2). On
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Ryc. 1. Miejsce znalezienia zwtok
Fig. 1. Place of the discovery of the bodies

szyi, wylewy krwawe w mie$niach szyjnych oraz ob-
razenia kosci gnykowej i chrzastki tarczowatej krta-
ni. Poza tym stwierdzono ogélne objawy duszenia
- drobne krwawe wybroczyny w spojowkach i bto-
nach surowiczych, obrz¢k moézgu, ostra rozedme
pluc i obrzgk ptuc oraz przekrwienie narzagdow we-
wnetrznych. Nie zaobserwowano typowych oznak
przemocy, ktére mogtyby wskazywac na udzial oso-
by trzeciej, walke albo samoobrong. Podczas sekcji
i dodatkowego badania mikroskopowego probek
tkanek i narzadéw wewnetrznych nie stwierdzono
zmian patologicznych, ktére mogly sie przyczy-
ni¢ do $mierci mezczyzn. Bezposrednig przyczyna
$mierci bylo uduszenie. Analiza toksykologiczno-
-chemiczna prébek krwi i moczu pobranych pod-
czas sekcji nie wykazala obecnosci substancji, ktore
moglyby mie¢ znaczenie dla dochodzenia. W chwili
$mierci me¢zczyzni nie byli pod wptywem alkoholu
ani innych substancji psychoaktywnych.
Zaskakujacym znaleziskiem byt nietypowo ukryty
list samobojczy, ztozony i przymocowany tasma kleja-
cg do skdry pod pachg ojca (ryc. 3.). W liscie opisano
zdarzenia, do jakich doszlo w ostatnim okresie zycia
obu mezczyzn, i wyjasniono przyczyny, dla ktérych
zdecydowali si¢ odebra¢ sobie zycie w opisany sposdb.
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Ryc. 2. Widok petli — dwie samochodowe linki ho-
lownicze
Fig. 2. View of the tourniquets — towrope from a car

the neck a furrow from the tourniquet was found in
both cases, in the neck muscles there were haem-
orrhages and signs of hyoid and thyroid cartilage
injury. In the remaining finding, general signs of
suffocation were present - minor haemorrhag-
es in conjunctivas and under serous membranes,
brain swelling, acute pulmonary emphysema and
oedema, and blood stasis in organs and tissues. No
typical signs of violence were observed that would
indicate intervention by another person, fighting,
or self-defence. At the autopsy and the additional
microscopic examination of the tissue samples and
internal organs, no noticeable pathological changes
were found that could have contributed to the death
of both men. The immediate cause of death was
suffocation. Toxicological-chemical examination of
blood and urine samples taken at autopsy did not
show the presence of foreign, forensically significant
substances, thus at the time of death the men were
not under the influence of alcohol or other psycho-
active substances.

A striking finding was the unusual placement of
a suicide letter that was folded and glued with adhe-
sive tape to the skin in the father’s left armpit (Fig. 3).
The letter clarified the last period of their life and the
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Ryc. 3. Rejon pachy — miejsce ukrycia listu samobdjczego

Fig. 3. Armpit region — placement of the suicide letter

Badane okolicznosci Il

Wriasciciel budynku, w ktérego poblizu znale-
ziono zwloki, zeznal, ze poznal obu mezczyzn przy-
padkiem na parkingu przed centrum handlowym.
Zaproponowal im prace i zapewnil mieszkanie oraz
wyzywienie. Do obowigzkéw mezczyzn nalezalo
zajmowanie si¢ domem, terenem, ogrodem i dzie¢-
mi. Wtasciciel twierdzi, ze wraz ze swoja partnerka
wyprawili mezczyznom przyjecie urodzinowe.

Zona starszego z mezczyzn zeznala, ze byli
w trakcie postgpowania rozwodowego. Podczas
ostatnich rozmoéw telefonicznych rzekomo ,dato sie
wyczuc jakie$ napigcie”, przy czym rozmowy te byly
rzadkie. Kiedy kobieta przez diuzszy czas nie mogta
sie dodzwoni¢ do me¢za ani do syna, zgtosita ich za-
giniecie na policje. Poszukiwania zostaly odwolane
po telefonie jednego z poszkodowanych.

Dyskusja

Przypadki réznie motywowanych samobojstw roz-
szerzonych ojca i syna sg opisywane w literaturze po-
chodzacej z réznych czesci $wiata. Ponizej przytoczono
kilka takich przypadkéw w celach poréwnawczych.

Carson [1] opisuje dwa przypadki podwojnego
samobdjstwa. Pierwszy dotyczy szesédziesiecioczte-
roletniego mezczyzny cierpigcego na powiklania po
operacji serca, ktory odebral sobie zycie za pomoca
strzelby. Pie¢ lat pdzniej jego trzydziestoosmioletni
syn poktocit si¢ z Zong, a nastepnego dnia udal sie
do bytego domu ojca i popelnil samobojstwo, strze-

reasons that lead both men to end their lives in the
aforementioned manner.

The investigated circumstances Il

According to his testimony, the owner of the
house met the two men by chance at the car park
in front of a shopping centre. He offered them an
opportunity to work for him. He provided them
accommodation and food. They looked after his
house, land, garden, and children. Allegedly he and
his girlfriend organised a birthday party for them.

According to the testimony of the elderly man’s
wife, they were in divorce proceedings. Allegedly
“some kind of tension could be felt” from the last
phone calls. They spoke only rarely over the phone.
When she could not get through to any of them, she
reported them to the police as missing. Later on, fol-
lowing the phone call of the aggrieved, the search
was stopped.

Discussion

Cases of extended suicide of a father and son are
described in various parts of the world, diversely
motivated. For the purposes of comparison we in-
troduce several cases from literature.

Carson [1] described two cases of double suicide.
In the first one, a 64-year-old father, was suffering
from complications resulting from a heart opera-
tion, and he committed suicide using a shotgun.
Five years later his 38-year-old son had an argument

130

S

Archiwum Medycyny Sadowej i Kryminologii
Archives of Forensic Medicine and Criminology

SIVOTN 3!

BSOCIETAS,

<

RIMINGE® o



lajac sobie w gltowe z pistoletu. W drugim przypadku
dwudziestodwuletni mezczyzna, ktérego opuscila
dziewczyna, zadal sobie rane postrzatowa glowy za
pomoca strzelby. Badanie toksykologiczne wykaza-
fo u niego stezenie alkoholu etylowego w wysokosci
2,94 g/kg (promila). Rok pdzniej czterdziestotrzylet-
ni ojciec mezczyzny poczul si¢ nieszczesliwy po ktot-
ni z partnerky. Znaleziono go martwego w domu,
z rang postrzalowa klatki piersiowej zadang za po-
mocg broni krétkiej. Wszystkie cztery samobdjstwa
nosily znamiona starannego planowania i wszyscy
czterej mezczyzni uzyli broni palnej. W poréwnaniu
z innymi rodzajami §mierci samobojstwo w rodzinie
czedciej bywa przyczyna depresji i jest zwykle zro-
dfem cigzkiej zaloby. Ze wzgledu na bliskos¢ relacji
pomiedzy ojcem a synem prawdopodobienstwo imi-
tacji czynu jest wigksze niz w przypadku innych zda-
rzen potencjalnie sklaniajacych do odebrania sobie
zycia, np. samobdjstw znanych oséb [2-6].

Wiecej opisanych przypadkéw pochodzi z Indii.
W Triplicane opublikowano przypadek osiemdzie-
siecioletniego mezczyzny, ktory spedzil dziesie¢ lat
przykuty do 1dézka. Pigcdziesiecioletni syn, ktory
mieszkal z nim oraz z zong i synem, zapewnial mu
doskonalg opieke. Kiedy stan ojca si¢ pogorszyl, syn
popadt w depresje, po czym obaj mezczyzni popelni-
li samobdjstwo, zazywajac $rodki owadobdjcze [7].

Inny przypadek dotyczyl piecdziesiecioletniego
lekarza z Motihari w stanie Bihar i jego dwudziesto-
piecioletniego syna, ktérych znaleziono martwych
w zamknietym od $rodka pokoju hotelowym. Stwier-
dzono, ze zazyli trucizng. Motywacja do samoboj-
stwa byla $mier¢ z powodu choroby nowotworowej
zony starszego mezczyzny. W liscie samobdjczym le-
karz zawarl informacje, ze chce umrze¢ sam, ale syn
upart sie, by odebra¢ sobie zycie razem z nim. List
zawieral rowniez instrukcje, co zrobi¢ z cialami [8].

Co innego motywowalo kolejng pare ojciec-
syn, ktéra popelnita samobojstwo, zazywajac srod-
ki owadobojcze. Mezczyzni, ktérzy byli zamieszani
w ponad trzydziesci pie¢ przestepstw, podczas wi-
zyty u prawnika poprosili o mozliwos¢ przenocowa-
nia w jego biurze w budynku sagdu. Nastepnego dnia
prawnik znalazt ich martwych [9].

Kolejny przypadek dotyczyl mezczyzny krétko
po przejsciu na emeryture, ktory mieszkat z synem
w jednopietrowym domu niedaleko Bandsroni. Po
$mierci Zony mezczyzna ten zatrudnil stuzaca, ktéra
miala sie opiekowa¢ jego matka i domem. Stuzaca
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with his wife. The next day he went to the house
where his father had lived, and committed suicide
injuring his head using a handgun. In the second
case a 22-year-old son was left by his girlfriend. He
caused himself a gunshot injury to his head using
a shotgun. The toxicological examination showed
a concentration of ethyl alcohol 2.94 g/kg (per mil).
One year later his 43-year-old father became unhap-
py after a quarrel with his girlfriend. Subsequently
he was found dead at home with a gunshot injury
of the chest caused by a handgun. It seems that all
four suicides were well thought-out in advance, and
all four men used a gun. A suicide within a family
tends to cause depression and worsen the sorrow of
the bereaved person at a loss of a close person, more
than other types of death. The effect of a father-son
relationship is from the perspective of imitating cer-
tainly closer and more influential than e.g. celebrity
suicides [2-6].

More cases were described in India. In Triplicane
an 80-year-old father was confined to bed for over
ten years. His 50-year-old son took exemplary care
of him. He lived in a house with his father, wife, and
son. When the father’s condition deteriorated, the
son was depressed and they both committed suicide
by consuming insecticides [7].

In another case a 50-year-old doctor from Mo-
tihari in Bihar and his 25-year-old son were found
dead in a locked hotel room after consuming poi-
son. The cause was death of the father’s wife due to
carcinoma. It was stated in a suicide letter that the
father wanted to die alone, but his son insisted that
he would die with him. There were also instructions
as to how to handle their bodies [8].

A different motive led a father and a son to com-
mit suicide through consuming insecticides. When
visiting their lawyer, since they were involved in
more than 35 crimes, they asked to sleep over in his
office in the court building. The lawyer found them
dead the next day [9].

Near Bansdroni a 65-year-old father, who had
just retired, lived in his two-storeyed house with his
son. After his wife’s death he hired a servant to take
care of his mother and the household. The servant
spent 10 years there. The father and the son were
found hanged. In the suicide letter they stated that
what lead them to the suicide was long-term psy-
chological bullying by the servant and her attempts
to take over their house [10].
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spedzila u niego dziesie¢ lat. Ojca i syna znaleziono
powieszonych. W liscie samobdjczym stwierdzili,
ze postanowili odebra¢ sobie zycie na skutek dlu-
gotrwalego przesladowania psychicznego ze strony
stuzacej i jej prob odebrania im domu [10].

Motywacje ojca i syna w analizowanym w tej pra-
cy przypadku wyjasnia tres¢ listu, ktéry znaleziono
starannie ukryty przy ciele ojca: Nie mozemy nic zro-
bi¢. Kiedys kazal nam sig rozebra( i przebiec przez wies
i zagrozil, ze nas zastrzeli, jesli sprobujemy uciekac
przez pole. Nagral nas na komorke i szantazowat nas
tym nagraniem. Chcial... (nieczytelne)... w ten sposob
zajgl tez nasze mieszkanie na |...]. Zabrat nam telefo-
ny i karty, telefony zniszczyl... (nieczytelne)... wiec nie
moglismy dzwonil. Kiedy pozwalali nam zadzwoni,
stali przy nas, zebysmy mowili tylko to, co chcieli. Byli-
smy ich niewolnikami i grozili nam, ze naslg mafie na
naszq rodzing. Byt w to wszystko zamieszany jeszcze
inny, maly mezczyzna, z [...]. Pono¢ prowadzi klub ha-
zardowy w [...]. Od grudnia nie mielismy dla siebie ani
grosza, tylko czasami kupowali nam jedzenie. Pozdra-
wiam was, [...], nie gniewajcie sig na nas Zegnajcie.

Na drugiej stronie kartki znajdowala si¢ dalsza
cze$¢ listu: Musielismy to skoviczyé w ten sposob, bo
juz sie nie dato wytrzymac. Wzielismy duzo pozyczek
w bankach, Quatro, Orange, T-mobile, ale ci ludzie,
u ktorych bylismy, nas oszukali i wszystko zabrali.
Grozili Smiercig nam i naszej rodzinie, wiec musieli-
smy robi¢ i méwic to, co nam kazali. Musielismy mo-
wié jakies bzdury do telefonu z nozem przytozonym
do szyi, a oni to nagrywali i wySmiewali sie. Straci-
lismy wszystkie samochody, wisiorki i osobiste przed-
mioty... i jest wigcej takich ludzi, jak my, ktérych tez
oszukali albo ciggle oszukujg. Podpisano [...].

Policja podjeta dochodzenie, podczas ktdérego
w domu wtasciciela posesji znaleziono dowody za-
rzucanych mu czynéw - liczne karty do bankomatu
i umowy kredytowe. Wiasciciel zostal zatrzymany
i postawiony w stan oskarzenia.

Wszystkie okolicznosci wskazuja, ze byl to przy-
padek nowoczesnego niewolnictwa, a ojciec i syn
zostali zmuszeni do firmowania swoim nazwiskiem
dziatalno$ci przestepczej. Motywem ich wspolnego
samobojstwa byla che¢ ucieczki przed trudnymi
warunkami zyciowymi. Mozna to uzna¢ za motyw
egzystencjalny, ktory wedlug danych zawartych w li-
teraturze wystepuje w ok. 1,1% przypadkéow.

Autorzy deklarujg brak konfliktu interesow.

The suicide motivation of the father and a son
in our analysed case is explained by the suicide let-
ter that was found carefully hidden on the father’s
body: Nothing can be done. Once he made us strip
naked and run through the village and he would shoot
us if we turn off to the field. He recorded us on his
mobile and through that he blackmailed us. He want-
ed... illegible... this way he also got the flat on the
street [...]. He took our phones and cards and broke
the phones... illegible... we couldn’t call. And when we
called, they stood beside us so that we only said what
they wanted. We lived here as slaves and they threat-
ened us with mafia, that they will destroy our family.
The little one, I don’t know his name, is also involved,
he is from [...]. They say he’s got a gambling club in
[...]. Since December we haven't had a single cent, only
sometimes they bought us food. I give my regards to
[...], don’t be angry with us Bye.

The text continued on the other side: We had to
finish it this way because it couldn’t go on like this.
We took many loans from people in banks, Quatro,
Orange, T-mobile, it all went to them. They deceived
us and took everything from us, these people where
we are. Under threat that they do away with us and
our family we had to do and say what they wanted.
We had to say unreal things into the mobile with
a knife held to our throat, and they recorded it and
had fun of it. We lost all cars, necklaces and person-
al things ... and there are more such poor fellows,
similarly deceived and being deceived. The under-
signed [...].

The police launched an investigation, during
which evidence was found in the owner’s house -
numerous cashpoint cards and loan agreements.
The owner was subsequently detained and ac-
cused.

All the circumstances suggest that it was a case of
modern slavery and the father and the son got into
a position of the so-called front men. The motive of
their joint suicide was an escape from the hard liv-
ing conditions. The motive can be assessed as exis-
tential; according to literary data its occurrence is
reported in approximately 1.1% of cases.

The authors declare no conflict of interest.
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